
なかよしひろば

ぽかぽか陽気の日も増え、だんだん暑くなってきますね。厚着には、

気を付けて脱ぎ着できる服で調整していきたいですね。子どもにとっては、

しっかり体を動かせるよい気候です。遊びの途中にも、しっかりと水分補給を

して体調を崩さないようにしていきましょう。これからやってくる夏に

そなえて、体力もつけていきたいですね。月始めには、ゴールデンウィークも

あります。おでかけされる方もいらっしゃると思いますが、人込みの多い

ところもあるかと思います。お子様とはぐれないようしっかりと手をつなぐ

等して、事故やけがなく楽しく過ごしてくださいね。

◎一時保育もしています。

未就園児を対象にしております。

急な仕事や用事、兄弟姉妹の参観日、冠婚葬祭など、

一時的に保育が必要な方はご利用ください。

※登録してからの予約になります。

※詳しくは、保育園までご連絡ください。

◎5月の予定（10：30～11：30）

6日（火） 振替休日

13日（火） 制作「いちご」、室内遊び

20日（火） 制作「さくらんぼ」、室内遊び

27日（火） おでかけ保育「ハピ♡クロ」

9：30～11：30

inゆめタウン福山店

千代保育園

福山市南町14番11号

（084）922-8700

◎子どもの日

5月5日は「こどもの日」。こいのぼりをあげたり人形を飾ったりして

子どもたちが大きくなったことをお祝いし、これからも元気にすくすくと

育ちますようにと願う日です、こどもの日に食べるかしわもちは、子どもを

思う親の気持ちを新芽が伸びるまで地面に落ちないカシワの葉に例えて、

子孫繁栄と縁起を担いでいるのです。また、一つ一つに大事な意味が込め

られていますね。子どもたちにも行事を通して意味や由来を年齢に応じて

伝えていきたいですね。

保育園で人気のおやつメニューの紹介です！

「お好み焼きパン」

材料（1人分） 〈作り方〉

・食パン 1枚 ①キャベツを千切りにし、しらす干しと

・キャベツ 20ｇ 一緒に茹でてしぼっておく。

・しらす干し 3ｇ ②①とマヨネーズとお好みソースを

・マヨネーズ 8ｇ 混ぜ、食パンにのせピザ用チーズを

・お好みソース 8ｇ 上にかける。

・ピザチーズ 適量 ③オーブンでこげめがつくまで焼く

④完成～！

今月の制作！


