
なかよしひろば
千代保育園

福山市南町14番11号

（084）922-8700

◎一時保育もしています。

未就園児を対象にしております。

急な仕事や用事、兄弟姉妹の参観日、冠婚葬祭など、

一時的に保育が必要な方はご利用ください。

※登録してからの予約になります。

※詳しくは、保育園までご連絡ください。

◎お知らせ

・引き続き、遊びの途中でも水分補給してください。

・希望される方は、園庭遊びも可能ですが、他の方との兼ね合いも

あり、難しい場合もあります。興味のある方は、一度お声がけください。

◎12月の予定（10：30～11：30）

2日（火） 制作「ガーランド」、室内遊び

9日（火） 制作「オーナメント」、室内遊び

16日（火） 制作「クリスマス」、室内遊び

23日（火） おでかけ保育「ハピ♡クロ」

9：30～11：30

inゆめタウン福山店

30日（火） 年末休み

やっと秋らしくなったと思ったら、急に寒い日が増えましたね。寒くなったからと

いって、お部屋でずっと遊ぶことのないよう、外でもしっかりと身体を動かして

体力をつけ、冬にはやる感染症に負けないようにしましょう。

年末にかけては、人も多くなります。出かけた際には、迷子や事故等に気を付けて

いきましょう。みんなの楽しみにしている「クリスマス 」もありますね！みんなに

サンタさんが来ますように・・・

2026年は、

1/20（火）から

スタートします＾＾

〈作り方〉

①さつまいもは皮をむき、一口大に

切って5分ほど水にさらし、水気を

切り耐熱皿に乗せ、ふんわりラップ

をかけてレンジで4分ほど加熱する。

②レンジから取り出し、熱いうちにな

めらかになるまで潰し、砂糖、バ

ターを加えてよく混ぜる。

③牛乳を少しずつ加えて混ぜる。

④めん棒でパイシートを伸ばし、そこ

に③をぬり広げる。

⑤もう一枚のパイシートをかぶせて棒

状に切る。

⑥⑤をねじって天板に並べ、卵黄を

ぬって黒ごまをふる。

⑦オーブンで200℃で15～20分焼く。

旬のさつまいもを使った

スイーツ

「スティックパイ」

材料（8本文）

・さつまいも 150ｇ

・砂糖 15ｇ

・バター 15ｇ

・牛乳 50㎖

・冷凍パイシート 2枚

・卵黄（つや出し用）1個

・黒ごま 適量

9日のオーナメントです。

キラキラのシールを貼っ

てツリーに飾ろう♪


