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29 30 ☆すくすくファーム：園の畑に行って野菜などを育てます

☆ママと遊ぼう：1歳半～未就園の親子でご参加いただけます

☆おひさまクラブ：妊娠中の方･０歳～1歳半の未就園の親子でご参加いただけます

☆園庭開放：０歳～未就園の親子でご参加いただけます

☆地域コミュニティ広場：お電話で子育て相談などを受け付けています

☆お出かけ保育：現地集合現地解散です　先生と一緒に遊びましょう

１０：００～１１：３０

手城交流館

「親子リトミック」
※お車は手城第三公園に停めてください

お休み

　あんずこども園　子育て・地域支援センター

　福山市手城町２－４－２０

　ＴＥＬ（０８４）９３２－２６４４ 

※急遽変更となることもあります

月 火 水 木 金

子育て支援センター　今月の予定

０歳～未就園の親子 ０歳～未就園の親子 園庭開放 お出かけ保育

雨天・熱中症アラート発令時中止　

※帽子をお持ちください

栄養士の先生とお話ができます

地域コミュニティ広場 ※中止時はお部屋で遊べます！

１０：００～１１：１０

お休み

１０：００～１１：１０ １０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０

すくすくファーム 食育ひろば 手城第三公園
雨天中止

地域コミュニティ広場

ママと遊ぼう おひさまクラブ 園庭開放 お出かけ保育

１０：００～１１：１０

お休み

１０：００～１１：１０ １０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０

地域コミュニティ広場 地域コミュニティ広場 ※中止時はお部屋で遊べます！

お出かけ保育 おひさまクラブ 園庭開放 お出かけ保育

本館の園庭で遊ぼう ゆるっとママトーク メモリアルパーク
雨天・熱中症アラート発令時中止　

※帽子をお持ちください

身体測定・誕生日会 みなと公園

ママと遊ぼう おひさまクラブ 園庭開放 お出かけ保育

１０：００～１１：１０ １０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０

お休み

ママと遊ぼう

雨天・熱中症アラート発令時中止　

地域コミュニティ広場 地域コミュニティ広場 ※中止時はお部屋で遊べます！

「10月のカレンダーづくり」

１０：００～１１：１０

身体測定・誕生日会

１０：００～１１：３０

地域コミュニティ広場

お休み

１０：００～１１：１０

手形足形アート
「10月のカレンダーづくり」

地域コミュニティ広場

「ハピ♡クロ」

９：３０～１１：３０

ゆめタウン福山店

１０：００～１１：１０

手形足形アート

9月の おたより
あんずこども園 子育て支援地域支援センター

車でお越しの方は第三駐車場
に停めて下さい。

19日
手城交流館 親子リトミック

毎回大好評な親子リトミック☆
ピアノの音や音楽に合わせて

親子で楽しく体を動かしましょう！

※手城交流館の駐車場は利用できません
手城第三公園に車を停めていただけます。

駐車可能な場所は、

子育て支援室にてお伝えしますので

湯本・岡田にお声がけください！

☆あんずこども園 おやつレシピ☆
さつまいも蒸しパン

◆材料（大人2人 子ども2人）
・蒸しパンミックス粉 150ｇ
・さつまいも 1/4本
・水 1/2カップ

作り方
①さつまいもは角切りにする
②蒸しパンミックス粉とさつまいもを混ぜて
カップに入れ、蒸し器で10～15分蒸す

電子レンジで作る場合
①さつまいもを角切りにして
耐熱容器に入れ、ラップをして2分加熱する
②蒸しパンミックス粉と①を混ぜ合わせ
カップに入れて500Wで3～4分加熱する

当園の栄養士の先生から
教えていただきました♪

簡単ですので
是非作ってみて下さいね☆

♪今月の手遊び♪

あたまかたひざポン
♪今月のうた♪

とんぼのめがね


