
なかよしひろば

◎ひなまつり

3月3日は、女の子が病気をせず元気にすごせるようにお雛様を飾ったり、ひなあられ、

ちらし寿司やハマグリのお吸い物を食べたりして、みんなの健康を願う日です。桃の花が

咲くころに行われるので、「モモの節句」とも呼ばれています。ひなあられには春夏秋冬の

四季を表す色がついていて、1年間健康に過ごせますようにという意味があります。お家で

食べるときにぜひ観察してみてくださいね。

◎どうして雛人形を飾るの？

雛人形は、子どもたちの変わりに病気や事故から守ってくれるとされています。そのため、

女の子が元気で幸せになるようにお祝いの気持ちや願いを込めて飾ります。昔は、紙で

雛人形を作って、病気やけがなどのよくないものを持って行ってもらうように川に流す

「流し雛」をしていたそう。だんだんと雛人形が素敵なものになってきたので、今は飾る

ことが多いけれど、昔のように「流し雛」をしてお祝いするところが、いまもあるようです。

千代保育園

福山市南町14番11号

（084）922-8700

◎一時保育もしています。

未就園児を対象にしております。

急な仕事や用事、兄弟姉妹の参観日、冠婚葬祭など、

一時的に保育が必要な方はご利用ください。

※登録してからの予約になります。

※詳しくは、保育園までご連絡ください。

◎3月の予定（10：30～12：00）

4日（火） お休み

11日（火） お休み

18日（火） おでかけ保育「ハピ♡クロ」

9：30～11：30

inゆめタウン福山店

25日（火） 制作「ちょうちょ」室内遊び

今年度より、

室内用すべり台を

設置しました（＾０＾）

遊びにきてね！

2024年度最後の月が始まりました。今年の冬は、少し温かくなってみたり、

寒くなったり、、、。気温の波がありますね。「外に行きたくないな～」と思うかも

しれませんが、寒い日でも、少し日が差しているときを見つけて、しっかり体を

動かして遊ぶことも体力づくりや、元気な体作りに必要になります！時間をみつけて

子どもに負けないように、大人もしっかり体を動かして元気に過ごしましょう。

寒いばかりでなく、これからは、春に向かって少し寒さの和らぐ日もでてくると

思いますが、寒暖差には気を付けて過ごしていきましょう。

たくさん来てくださって

ありがとうございました！


